
Sabe Esto: 
 

Mientras la escuela llena a su hij@ de conocimientos académicos, puede 
llenar a su hij@ con la idea de que son especiales y únicos. Los padres 
son, de hecho, los mentores más importantes que sus hijos pueden tener. 
La tutoría es sobre la confianza, la valoración y el tiempo de calidad…¡y 
también lo es la crianza de los hijos! Ser un atento padre...ser un gran   
mentor. 

Considere estos recursos: 
 

• Leer Parents as Mentors: esta es una perspectiva de ser un padre     
mentor que está cambiando la vida! (por Sandra Burt y Linda Perlis) 

• Leer What Do I Do With a Child Like This? por L. Tobin. ¡Este recurso 
que es fácil de leer abrirá sus ojos! 

• Leer Teaching Parents to Do Projects at Home por Judy Harris Helm, 
Stacy Berg, Pam Scranton, y Rebecca Wilson. Este es un kit de          
herramientas para los padres. Le encantará.  

• Siempre puede llamar al equipo de apoyo de Nicasa al 847-546-6450. 

Referencias: los cerebros del Equipo de Prevención.  

847-546-6450 

Maneras de guiar a su hij@: 
 

• Comunicar los objetivos familiars para su hij@.  
• Ser un modelo a seguir: cuidado con sus palabras y                     

comportamiento. 
• Tener un horario de tiempo de calidad y se adhieren a ello. 
• Ser un buen oyente.  
• Encontrar programas de televisión que se pueden ver juntos y hablar 

de ellos.  
• Estar active en la escuela de su hij@ y en el trabajo escolar.  
• Hablar de los eventos actuales.  
• Los padres cometen errors. Si se equivoca, diga perdón.  
• Si su hij@ está en el programa de Nicasa—¡venga a visitarnos! 


